பகவத்‌ பஎஷது 
ஒகம்வகாப்‌ எகாப்க 
தமிழ்‌ மாத இதழ்‌ 
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| இன்பப்‌ பிரவாகம்‌. 


நமது உணர்ச்சிகள்‌ சுழலாக மாறாமல்‌, சுலபமாக நம்மை விட்டுப்‌ 
போகுமானால்‌ அதை நாம்‌ பிரவாகம்‌ என்று கூறுக்றோம்‌. ஞானப்‌ புரிதல்‌ 
ஏற்பப்ட அனைவருக்கும்‌, தோன்றிய உணர்ச்சிகள்‌ அனைத்தும்‌ சுழலை. 
ஏற்படுத்தாமல்‌ விரைவில்‌ மறைந்து விடுகின்றன. பிரவாகத்தில்‌ ஏந்த உணர்ச்சி. 
வேண்டுமானாலும்‌ தோன்றி மறையலாம்‌. பிரவாகம்‌ மட்டுமே நமக்கு 
முக்கியம்‌. அது இன்பப்‌ பிரஷகமாகத்‌ தான்‌ இருக்க வேண்டும்‌ 

நிபையாத. 


ட 


ஸ்ரீ பகவத்‌ பவனில்‌ 
செப்டம்பர்‌ & அக்டோபர்‌ 2 நாள்‌ 


ஞான முகாம்‌ 


ஸீ பகத்‌ ஐயா அவர்களின்‌ இரண்டு நாள்‌ ஞான முகாம்‌ வருகின்ற, 
'தன்பப்பிரவாகம்‌ சேலம்‌ 
கேணனைதல்‌- ஞானம்‌ அடைந்த ப ஸீபகவத்பவனில்‌ நடையபற உள்ளது. 


நவை கம்‌ கனவன்‌ "டம; மர்‌ பகவத்‌ மவன்‌, ஐருக மலை அடிவம்‌, கொடம்பக்கா, 
தக்க வதுமைனா. வரிய கவுண்படம்‌ கரிபடட்டு (7௦), சேலம்‌-23510௧. 
கியத்பவன்‌ பவன்‌ 
கம்பம்‌ ஞான முன்நாள்‌: 
பாதையில்‌ மகரந்த மலர்கள்‌ அக்பேயர்‌ ஞான முகம்‌ நாள்‌, 
ஆச்ரயர்பி 
ஜியகவத்பவன்‌ பூலவரகள்‌ ன்‌ 
தவன்‌ 'ஜானமுகாமில்‌ கந்து மகாள்பவர்கள்‌, வவள்ளக்கீழமை மாலையே 
ஷன்கதை (ர. பகவத்‌ பவன்‌ வந்து தங்கக்‌ எகாள்ளலாம்‌. உங்கள்‌ வருகையை முன்‌ 
 அறகப்புவய்யுமாறு அன்புடன்‌ கேட்டுக்காள்கிறோம்‌. 
'ஞானமுகாமில்‌ கலந்து கள்ள கட்டணம்‌ எதவும்‌ இல்லை. 
அனுமதி கலசம்‌, 
நன்கொடைகள்‌ வரவேற்கம்படுகின்றன.. 
அனைவரும்‌ வரா! ஞானத்‌ எதனிவு றக. 
ஆண்கள்‌ மற்றும்‌ பண்கள்‌ நங்கவதற்கன தனித்தனி இடவாத்‌ 
ஞான முகாமில்‌ 7௦ அன்பர்க்‌ மே கலந்து கொள்ள 
இப ாரய்பதால்‌ முன்பதிவ அவசியம்‌ 
[பபப தத பபப கலந்து கொள்பவர்களின்‌ பயர்‌, மழு முசுவரி, சல்‌ நம்பர 
த படர த அ சியவற்றை சப்ப்பர்‌ ஞான முகாமிற்கு லம்‌ 
பனா வமாலராவ, ஞான முகாமிற்க எனவும்‌ 100௨ ஊய்து 5145 அனுப்ப 
வேண்டிய 


2 18. அகவ 
ளி நாம்‌ நமது வலதுகையின்‌ மேற்‌ 
பதியில்‌ இடது கையைக்‌ கொண்டு 
"லேசாகச்‌ சொரிந்து ஷாள்வதாக, 
வைத்துக்கொள்வோம்‌. 
நமக்கு என்ன விதமான அனுபவம்‌.ற்படம்‌? 
ஊாியும்போது, சரிந்து கொண்டிருக்கிறோம்‌ 
என்ற உணர்வு மப்டம்‌ ஏற்பம்‌. சொரிந்து முடித்த. 
கொரிந்து கொண்ட அந்த உணர்ச்சியும்‌ மறைந்து, 
மமம்‌. 
அப்படிநாம்‌ சொரிந்து கொண்ட இடத்தில சிரங்கு 
'இருப்பதாகவைத்துக்‌ கொள்வோம்‌. அந்‌ நிலையில்நாம்‌. 
அப்படி்சளாரியு்போதுநமக்கு என்னஜற்பம்‌? 
கசாரிந்து கொள்ளும்‌ தடத்தில்‌ ஒரு வித 
இன்பமான உணர்ச்சி ஒற்படும்‌. மேலும்‌ சொரிய, 
வேண்டும்‌ என்ற தூண்தேதும்‌ ஏற்பட்‌ 
வரிந்து முடித்தபிறகு என்ன ஆகம்‌? 
நாம்‌. சசாரிந்த இடலமல்லாம்‌ எரிய. 
ஆரம்பிக்கம்‌. 
சிரங்கற்ற உடம்பில்‌ ஊாரிவதற்கம்‌, சிரங்கள்ள 
உடம்பில்‌ கொரிவதற்கும்‌£ன்ன வேறுபா? 
சிழங்கள்ள உடம்பில்‌ இன்ப துன்ப 
அனுபவங்கள்‌ உண்டு. சீரங்கற்ற உபம்பில்‌ அது, 
ல்லை. 
“உங்களுக்கு சிரங்குள்ள உப்பு வேண்டுமா? 
'அல்லதுசீரங்கற்ற உடம்பு வேண்டுமா?" 
2 தம்பி நம்மைக்‌ கேட்பதாக வைத்துக்‌ 
கொள்வோம்‌. 


'நாம்சதனைவேண்டோவாம்‌?. 

சீரங்கள்ள உடம்பில்‌ தான இன்பம்‌ எற்பிறது. 
என்றுகருதிதனைநாம்வேண்டுகோமா? 

எவரும்‌ அதனை வேண்டிட மாட்போம்‌, சங்க. 
என்பது ஒருநோம்‌. 

அதல்‌ ஒற்படும்‌ இன்பத்தையம்‌ தன்பத்தையம்‌ 


"ஆனால்‌ அந்த ஆரோக்கியமான உபகில்‌. 
(இத்தகைய இன்பம்‌ ஏற்பபது. 

'அதேபோங்துன்பமும்‌ஓற்பாது. 

அந்தஆரோக்கியநிலைஎன்பதுஎன்ன? 

மபாலயத்தின்‌ மிகச்‌ சிறந்த பானம்‌: என்னும்‌ 
ஷென்கதையைக்கேள்விப்படடிரக்கலாம்‌ 

புகழ்‌ பெற்ற அந்த ஜன்‌ மடாலயத்தில்‌ 
சேர்திடவேதற்காக இளைஞர்கள்‌ தருவர்‌ வந்திருந்தனர்‌. 

முபாலயத்தின்‌ கரு அவர்களை வரவேற்று 
உபளரத்தர்‌. அவர்களிடம்‌, என்ன அருந்துகிறிகள்‌? 
மடாலயத்தின்‌ சிறந்த பானத்தை அருந்துகறீர்களா. 
த கறு தாதை பழச்சாறு வேண்டோர என்று 

மடாலயத்தின்‌. சிறந்தபானம்‌-. மிகவும்‌ 
விசபமான சுவையோடு இருக்கலாம்‌ என அந்த 
இளைஞர்கள்‌. கருதினர்‌. எல்லா. பழச்‌ சாறுகளையும்‌ 
அருந்திய அனுபவம்‌ அவர்களுக்கு இருந்தது. ஆனால்‌ 
முபலயத்தன்‌ சிறந்த பானத்தை அலர்கள்‌ இது வரை 
சுவைத்தப்பார்த்த்ல்லை. அதையும்‌ சுவைத்தப்பார்்ு 
விரவாம்‌. என முடிவு செய்து அதையே அளிக்குமாறு 
வேண்டினர்‌ 

முபாலயத்தன்‌ சிறந்த பாளத்தை அகர்களுக்க. 
வழங்கமாறுகருவும்‌ உத்தரவிட்டார்‌. 

முபாலைத்தின்‌ சீடர்கள்‌, அந்த இளைஞர்களுக்கு 
ஆளுக்கு தம்ளரில்‌ சாதாரண கடிதண்ணீரைமட்டம்‌ 
வழங்களார்கள்‌. 

முபாலயத்தன்‌ சிறந்த பானம்‌: என்ற பெயரில்‌ 
அந்த சகு அவர்களை வெறும்‌ தண்ணீரை மடடம்‌ 
வழங்கிஏமாற்றிலிஃபர்‌. 

மறுநாள்‌ காலையிலும்‌ கரு கேப்பார்‌. “தன்று 


என்ன அருந்துகிறிர்கள்‌?. ஏதாவது. பழச்சாறுகள்‌ 
வேண்டுமா? அல்லது முபாலயத்தின்‌ சிறந்த பானம்‌: 
வேண்டுமா 

இன்று அந்த இளைஞர்கள்‌. சுதாகரித்துக்‌ 
காண்பார்கள்‌. ஆறஞ்சு, ஆப்பிள்‌ என ஆளுக்கொரு. 
பழச்சாறு வேண்டினார்கள்‌... அவர்கள்‌ கேட்ட 
பழச்சாறுகள்‌ அவர்களுக்கு வழங்கப்பட்டன. குருவின்‌: 
வார்த்தைகளில்‌ சக்கிஏமாறவில்லை என்றநீம்ம்படன்‌: 
'குந்தாரகள்‌. 

அன்று முழுவதும்‌ அவர்கள்‌ விரும்பிய 
பழச்சாறுகளே அவர்களுக்கு வழங்கப்பட்டன. 

மறுநாளும்‌ அவர்களுக்கு பழச்சாறு 
வழங்கப்பட்ன. 

ததொபர்ந்து தினமும்‌ அவர்கள்‌ குடிப்பதற்கு 
பழச்சாறு வழங்கப்பப்டது. ஆனால்‌ அவர்கள்‌ சந்தத். 
புதிய பிரச்சினை என்னைவனறால்‌ கடி தண்ணர்‌: 
வழங்குவது அவர்களுக்கு அறேநிறுத்தப்படடவிட்து 
எப்போது தாகம்‌ ஏற்பப்பாலும்‌ அவர்களுக்குத்‌ தண்ணி 
கொடுக்கப்படனில்லை. பழச்‌ சாறுதான்‌ வழங்கப்பட. 

இந்தநிலைதான்‌ ஒரு வரத்துக்கு ீரத்தது. ர. 
வாரமாக. அவர்களுக்கு... கடி தண்ணீர்‌, 
வழங்கப்பபாததால்‌ அவர்களுக்கு ஒரு வகையான தாக. 
உணர்வுறீடத்துக்கொண்டே தருந்தது. 

ஒரு வாரத்துக்குப்‌ பிறக அந்த கன்‌ கர. 
மண்டும்கேபபர்‌ 

உங்களுக்குப்‌ பழச்‌ சாறு பிடித்தரக்ீறதா?. 
கதுவ உங்களுக்குப்‌ போதுமா? அல்லது, 
முடாவயத்தின்‌ சிறந்த பானமும்‌ உங்களுக்கு 
வேண்டுமா?” 

அவர்‌ இவ்வாறு கேட்டதும்‌ இளைஞர்கள்‌ 
இருவரும்‌ ஒருமித்த மரலில்‌ கூறினார்கள்‌. 

"மபாலயுத்தின்‌ சிறந்த பானமே எங்களுக்குப்‌. 
போதும்‌ சுவாமி! பழச்சாறு எங்களுக்கு வேண்டவே. 
வேண்பாம்‌. 

"தண்ணி! சுலையானதா அல்லது பழச்சாறுகள்‌: 
கவையானதா? 

தண்ணீரை விடவும்‌ பழச்சாறுதான்‌. 
கலையானது. அதில்வந்தச்‌ சந்தேகமும்‌ கிடையாது. 

சுவைக்காகவோ அல்லது ஒரு மாற்றுச்‌ 
சுவைக்காகமவோ பழச்சாற்றை அருந்தலாம்‌. ஆனால்‌. 
'தண்ணீருக்குமாற்றாக அதனை நம்‌ அருந்த மூயயாது. 

"தண்ணீரில்‌ அப்படி என்ன விசேடத்‌ தன்மை: 
இருக்கிறது?” என்று ஒருகர்‌ நம்மிடம்‌ கேஃ்பஸ்‌ நாம்‌ 
எப்டிபதில்கூறுவது? 


“அதைப்‌ போன்ற சுவையுடையதாக தருக்கம்‌, 
'இதைம்‌ போன்ற சுவையுபையதாக தருக்கம்‌, அதன்‌: 
சுவையை விவரக்கவே முடியாது. அது அத்தகைய: 
சுவையுடையது. அதை ஒருமுறை பருகிலிட்டல்‌. 
மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ பருகாமலிருக்க முடியாது. வாழ்நாள்‌. 
முழுவதும்‌ பருகீனாலும்‌ அது திகட்டாது." என்று, 
௯றமுடியுமா?. 


“அதன்‌ கவையை விவரிக்க முடியாது. வாழ்நாள்‌. 
முழுக்கப்‌ பருசினாலும்‌ தீகட்பாது” என்ற கூற்று 
வேண்டுமானாலும்‌ உண்மையாக இருக்கலாம்‌. 

ஆனால்‌. அது... அடுத்தவர்‌. புரிந்து 
கொள்ளக்கஷய விளக்கமாக இருக்காது, 

'நம்முடைய உடலின்‌ ஆரோக்கிய நிலையையும்‌, 
மனதின்‌ ஆரோக்கிய நிலையையும்‌ விவரிப்போமாயின்‌ 

அதுகக்தகையவிளக்கமாகத்தான்‌ இருக்கும்‌ 

பிரவாகம்‌ என்று நாம்‌ விவரிக்கும்‌ பீரவாக 
நிலையும்‌ துதான்‌. அதுவம்‌ ப்டடித்தான்‌ உள்ளது. 

“பிரவகநிலைகுப்பராக உள்ளது என்று ஒரகள்‌ 
கறுகறர்‌ 

மிறவாக நிலை... ஓர்‌. உப்புச்சப்பற்ற. 

நிலையாகஸல்லா உள்ளது” என தப்படி ஒருவர்‌ 
கலுகிறார்‌ 

மிறவாகறிலையின்‌ தன்மைதான்‌ என்ன? 

உண்மையில்‌ அதுஒருநிலையே அல்ல, 

பயம்‌ என்பது ஒரு நிலை. வருத்தம்‌ என்பது ஒரு 
'நீலை. கீது போல்‌ மகிழ்ச்சி, கோபம்‌ என்னும்‌ உணர்ச்சி 
எவளிப்பாருகள்‌ அனைத்தையுமே “நிலை” என்ற 
பொருளில்‌ எடுத்துக்கொள்ளலாம்‌. 

பயம்‌ என்றால்‌ என்ன என்பதை விவரக்கலாம்‌; 
கோயம்‌ என்றால்‌ என்ன என்பதை விவரிக்கலாம்‌ 
ஆனால்‌ அதைப்‌ போல்‌ பிரவாகம்‌ என்றால்‌ என்ன 
என்பதைவிவரிக்க முடியாது. 

உண்மையில்‌ பிரவாகம்‌ என ஒரு நிலையே கூட 
'சிபையாது. நாம்‌. விளங்கிக்‌ கொள்ளும்‌ வசதிக்காக 
பிரவாகம்‌... என்ற. ஒரு. வார்த்தையைப்‌ 
பயன்புத்துக்றோம்‌. 

நமது கரூத்துகளையே அறியாத ஒருக்‌: 
(ராகம்‌ என்று பொதுகாக கூறுகாரேயானால்‌ 

என்னவாகளில்‌ அதனைக்கூறுவார்‌? 

நீர்‌. நிலைகளில்‌ தண்ணீ. வாங்கப்‌ 
பாய்ந்தோடுவதை நாம்பிரவாகம்‌ என்று கூறுவோம்‌. 

நீர்ப்‌. எபருக்கு.... நிற்காமல்‌ ஓரக்‌ 
ஷாண்டிரு்பதைப்‌ பிரவாகம்‌ என்று கூறுவோம்‌. 

ஓரிடத்தில்‌ வாங்கி உற்பத்தியான தண்ணீ! 
எஸ்விதத்‌ தடங்களும்‌ இல்லாமல்‌ சீராக நகர்ந்து ஓரக்‌ 
கொண்டே தரப்பதைப்பிரலாகம்‌ என்று கூறுகிறோம்‌. 

நாம்‌ கூறும்‌ பிரவாக நிலைபும்‌,நீ்ப்‌ பருக்காக. 
இருக்கம்பிரவாகமும்‌ஒன்றுதானா?. 

மின்னல்‌ ஏன்று “பளி” என வெட்டி மறைகிறது 
என வைத்துக்‌ காள்போம்‌. இதனைப்‌ பிரவாகம்‌ என்று 
கறமுவமா? 

இப்படிப்‌ பளிச்சிட்டு மறைந்துவிடும்‌ ஒன்றைப்‌ 
பவம்‌ என்று கற முடியாது. 

ஆனால்‌ -பிரவாகறிலை- என்று நாம்‌ வவர்ப்பது 
உண்மையில்‌ இத்தகைய ஒருநிலையையே அகம்‌. 

வளிச்சிட்டுமறையும்‌ஒருநிலையையே ஆகம்‌. 


அதுபோல்‌ நமது அனுபவங்களும்‌ மின்ளகைம்‌ 
போல்தொன்றிமறையம்தன்னையோடுதாம்‌ உள்ளன. 

ஒல்லலாகு மன அனுபவமும்‌, தோன்றிய 
உடனே மறைந்து வருகிறது. அது மறையும்‌ போது. 
தான்‌ அதுவந்ததையேநாம்‌ அறச்‌ 

மின்னல்‌ கன்பது எப்போதே ஒன்று எற்பவேது. 
ஆனால்‌. மன அனுபவங்கள்‌ - உணர்ச்சிகள்‌ 
அப்பவன்று 

அவை அருக்கருக்காக வந்து கொண்டே 
ருக்கின்றன... அலை... அலையாக. ஐற்பப்டக்‌ 
கொண்டிருக்கின்றன. 

அந்த அனுபவங்களே ஒக சழலைப்‌ போன்று 
நம்‌ மனதினுள்‌ கழல கழம்பிக்கம்‌ போது, நாம்‌ 
அததுபைய கோரப்‌ பிரக்கள்‌ மாட்டுக்‌ கொண்டு 
விசம்‌. 

நமது உணர்சிகள்‌ தல்வறு சமூஷைமாறுமல்‌, 
கலபமாக நம்மை வட்டுப்‌ போகமானால்‌ அதை நா்‌. 
மரவாகம் கன்று கறுகிளேம்‌. 

நஸ்‌. உணர்சிகள்‌. யாவும்‌. ப்பட்‌ சமாக 
மைவதைநாம்பிரவாகம்‌ என்று கற்றோம்‌. 

வந்தக்‌ 

தோன்றியலையயல்காம்மறைவதேிரவாகம்‌ 

தோன்றியவை... நீடத்திரப்மின்‌ அது 
நெவாகமஸ். 

ஆனால்‌. எந்த உணர்ச்சியுமம 
நீ்த்கம்பதில்லை, தோன்றிய உணர்சசிவயல்லாம்‌ 
மறைவதகான்‌ அதனுடைய தயற்கை-தயல்ப 

ஆகவே மீரவாம்‌ என்பது இயற்கையானது. 

அது ஆற்றைப்‌ போல்‌ கணந்தோறும்‌ புதியது. 
ஒரு அஞுலியைப்போல்‌கணந்தோலும்புதிய்‌. 

கரவாகத்தில்‌ என்ன தோன்றும்‌? என்ன 
மம்‌? 

ரவாகத்தல்‌ ஒவ்பாகு சந்தர்ப்ப்தலும்‌ 
ஒவ்வவாரு விதம உணசீகள்தாம்‌ இடம்வறும்‌ 

மிழச்சியும்‌.. அமைதியும்‌. மடடந்தான்‌ 
சவா்தல தப்பும்‌ என்று கறிவிடலடியமா? 

அங்கு எவை சவண்மோனாலும்‌. இடம்‌ 
பெறலாம்‌. மகிழ்சி இபம்‌ பறலாம்‌, கோபம்‌. தபம்‌ 
வறவாம்‌,அல்வதுபம்‌ இப்பேறலாம்‌ 

நாம்‌ என்ன கழ்றிலையைச்‌ ஏநதகசீன்றோனே 
அதசம்பந்தகானமன உணர்சசதான்‌ நக்கு ஏற்ப 

நாம்‌ சதிகசாள்ும்‌ சழ்றிலைக்கேறப மகிழ்சி 
ஏற்படலாம்‌ அஸ்து வருத்தம்‌ ஏற்படலாம்‌. மக்க எச்‌ 
சசயதுமே கல்லாக சர்கா்பத்தீல்‌ நமக்கு போடக்‌ 
உணடிகடதற்பபனம்‌, 

ஆணால்‌ நமது பிரவாகத்தில்‌ எந்த உணர்வுகள்‌ 
ஐடம்‌ பெற்றாலும்‌, அலை தோன்றி மறையும்‌ 
தன்மையுனேயே உள்ளை. 

தோன்றுவது அனைத்தும்‌ நம்மை மீற 


நபைபறுகின்றன. 

ஆனால்‌ ஞானப்‌ புரிதல்‌ எற்பட்ட 
அனைவருக்கும்‌, அப்படிக்‌ தோன்றிய உணர்ச்ச்கள்‌ 
அனைத்தும்‌ கமலை ஏற்படுத்தாமல்‌ விரைவில்‌ 
முறைந்துவிருகின்றன. 

தோன்றிய அனைத்தும்‌ விரலில்‌ மனகை 
அக மறைவதையே மன ஆரோக்கியம்‌ என்று 
கெறுகிறோம்‌. 

"நான்‌ தியானங்கள்‌ பல சசய்வதுண்டு. 
அதனால்‌ எனம்குநல்ல அனுபவங்கள்‌ ஏற்பட்ட வந்தன. 
தற்போதுதான்‌. பிரவாகத்தை மனமுவந்து ஏற்றுக. 
கொண்டேன்‌. கந்தம்‌. பிரவாகத்தில்‌ ஏற்படும்‌ 
அனுபவங்கள்‌, எனது தீயான அனுபவங்களைப்‌ போல்‌ 


சுவாரஸ்யமாக. தல்லையோ. நான்‌ மீண்டும்‌ 
'தயானாங்களளல்‌ ஈேடலாமார 
தப்படிஒர்‌அன்பர்கேள்வி எழுப்பினார்‌. 


'இங்குநாம்‌ண்னணய்ய வேண்டும்‌? 
 தியானங்களில்கருட வேண்டுமா? 
"தியானத்தில்‌ ஈடுபடக்‌ கூடாது. என நாம்‌. 

'தயானத்தக்குஎன்றுமேதடைவிதத்ததில்லை. 
'தியானத்தையும்‌ ஞானத்தையும்‌ இணைக்க, 

வேண்டாம்‌ என்றுதான்‌ கூறியுள்ளேன்‌. 

நாம்‌ நமது. மன மகிழ்ச்சிக்காகவம்‌, உடல்‌ 
பயிற்சியாகவும்‌ காலை, மாலை வாக்கிங்‌ போகிறோம்‌. 
கிதுதறார. 

மன மகிழ்ச்சிக்காக, நல்ல. இசையைக்‌, 
கேயச்றோம்‌. இதுதவறா? 

மமழ்ஷூஃ்ும்‌ கலையான பழச்‌ சாறுகளை: 
அருந்தும்‌. கதுதறா?. 

'அவை எவையுமே தவறானவை அல்ல. 
அவற்றைப்‌ போன்று தியானத்திலும்‌ கடபபலாம்‌. தவறே. 
கிடையாது. 

"ஆனால்‌ தன்புகர்சிக்க நாம்‌ அடிமைப்பட்ட 


ந்னு என்பது இன்பம்‌ சார்ந்தவை, இன்பம்‌ 
சார்ந்த சமனை கூட உண்டு. இங்கு அதைப்‌ பற்றிச்‌ 
சு்தத்துநாம்‌ குழம்பிக்‌ கள்ள வேண்டாம்‌. 

அக்காலத்து ஞானிகள்‌ எபரும்பாலும்‌ 
தியானத்தில்‌ மூழ்கிக்‌ கிடப்பதையே வாடிக்கையாக 
வைத்திருந்தனர்‌. ஏனனில்‌ அர்கள்‌ பெரும்பாலும்‌ 
இுறலகளாகவே தருந்தனர்‌ 

ஆனால்‌ தக்கால ஞானிகள்‌ அனைவரும்‌ பல 
வமான பொறுப்புகளில்‌ தருக்கம்‌. 

"அதனால்‌ தியானத்த்‌ மூழ்கிக்‌ கிடப்பது நமக்க 
முக்கியமில்லை. 
மிழவாகம்‌ மட்டுமே நமக்கு முக்கியம்‌. அது 
ன்பம்‌ பிரவாகமாகத்‌ தான்‌ இருக்க வேண்டுமென்ற. 
கட்பாயம்கீபையாது. 


ஞானம்‌ அடைந்த பிறகு நனவு நிலையும்‌. 
ட கனவு நிலையின்ககுதிக்கு வந்துவிடுமா? 


கேள்ஸி: ஞானம்‌ அடைந்த பிறக, துரிய விழிப்பு ஏறபடட விபபால்‌ நம்முடைய நனவு நிலைக்‌ கூட கனவு நிலையின்‌. 
,தகதக்க வந்துவி௫ம்‌ என்று கூறுகிறார்கள்‌. துரிய விழிப்பு ஏற்பட விட்டது என்பதை நான்‌ எப்படிஉணர்வத? என்னுடைய 
'நனவுநிலை, கனவு நிலையின்‌ தகுதிக்கு வந்துவிஃடது என்பதை ப்பட்பரந்துவகள்வது?. 


முஸ்‌ தூக்கம்‌, கனை, நனவு, துரியம்‌ ஊன்பதைப்பற்றிறாம்‌ 
ஒதளிவாக ரிந்து ககாண்பால்‌ துரிய விழிப்பு என்றால்‌ 
என வ்பதபரந்துவும்‌. 

தக்கம்‌ என்பது ந்தநிலையம்‌ தல்லாதற்லை, 

தூக்கத்தின்‌ போது ஏற்படும்‌ நினைவு நான்‌ சவ. 
கணவு கண்டு கொண்டு தருக்கம்‌ போது கனவில்‌ ப்பது 
அனைத்தும்‌ உண்மை போல்‌ தான்‌ வதரியும்‌ 
நூக்கததகிருந்த வழ்க பிறகு நான்‌ நாம்‌ கண்டது கனவ, 
என்பது நமக்க தெரியம்‌. கனவு காணும்போது அது முழக்க 
முழுக்க உண்மையான சம்பகம்‌ போல்‌ தான்‌ நமக்கு 
தியம்‌ 

நவை என்பது நாம்‌ வழிக்கும்‌ நை கந்த 
நனவு நிலையில்‌ தான்‌ நாம்‌ நம்முபைய அன்றாட பண்கள்‌ 
அளைத்தையும்‌ செய்கிறோம்‌. 

துரியம்‌ எண்பது நமது மனதின்‌ ஆழ்‌ நிலை. அது, 
"தான்‌ ஆரையற்று இபங்கும்‌ மனம்‌ அதுநான்‌ தே$ேலை. 
[ீற்தீக காண்ட மனம்‌. நரவாண நிலையில்‌ உள்ள மனம்‌. 
தநத துரிய நிலையை நாம்‌ முயற்ி செய்து ஒரு போதம்‌ 
அபய முஷாது. துரியநிலை தான்‌ நம்முடைய இயல்பான 
தொர்த்தறிலை ஆகம்‌ 

கனவ. விழிப்பு என்பதை நாம்‌ எப்படிப்‌ புரிந்து 
கொள்ச்றோமோ அதே அடவ்படையில்தான்‌ நன, கியம்‌ 
ஒன்பதையும்பரந்துகாள்ளப்‌ போகிறோம்‌ 

நாம்‌ தூங்கும்‌ போது ஒரு கனவு காண்பதாக, 
"வைத்தக்‌ காள்வோம்‌.அந்த கனவில்‌ ஒரு அபர்ந்த கப்ஸ்‌ 
ப மிருகங்களுக்கு நடனில்‌ நாம்‌ மாப்ஷக்‌ காண்பது 
போலவும்‌, அலைகள்‌ நம்மை தூத்தக்‌ கொண்டு வருவது 
போலவும்‌ நமக்கு சரிிறது. அந்த மிருகங்கள்‌ நம்மை 
'தாக்ககீறது என்பது வதற்ந்த வினாடி. நாம்‌ திடகக:்ு 
அழித்துக்‌ கொள்கிறோம்‌. விழத்தவபனே "அப்பா! தீது 
கனவு தானா” என்று தொரந்து கொண்ட பிறகு கனவில்‌ 
ஏற்பட்ட பமத்தகிருந்து ்௫பஃடு பதார்த்த நனவு நிலைக்க 
வருகறோம்‌. சனணிலிருந்து விழித்த பிறக கனவில்‌ ற்பட்ட 
பயத்திலிருந்து மனம்‌ விபு நிதானத்கிற்க முதலும்‌ 
மறக உடகில்‌ ஏற்பட இரசாயன மாற்றமான வேர்த்தலல்‌ 
"இரந்தும்‌ நஞ்சு பபபபுகரு்தம்‌ விபு இயல்பான: 
உபலிலைக்குத்ும்ப ம்‌, 

கூக்க்திலரந்து வித்த பிறகு அது கவு தான்‌ 
என்பது நமக்கு வரிந்த பிறகு நாம்‌ அந்த கனவக்காக 
ெய்பட வேண்டிய அவசியமோ அதற்காக வருத்தப்படேோ 


ப ட்பபு 


தேவையில்லை. மடிந்த போன கணவு சம்பந்தமாக எந்த 
வேலையும்‌ இல்லை எண்பது நமக்கு பந்துவிருகறத. நாம்‌ 
'நம்முபைய இயல்பான யதார்த்த நிலைக்குத்‌ தரம்பி 
மிரச்றோம்‌. 

ஜே அடப்பபையில்‌ தான்‌ நனவையும்‌ ரிய 
விழப்பையுலபரந்துவகாள்ள போகிறோம்‌. 

நனை நிலையில்‌ நமக்கு ஒரு சம்பவம்‌ நப்பதாக 
வைத்தக்‌ சகாள்வோம்‌. நமக்க மிகவம்‌ ஜருக்கமானவர்‌ 
ஏதோ ஒரு சுழ்நிலையில்‌. அவர்‌ இருந்த மன நிலயில்‌ 
நம்மை மிடம்‌ மனம்‌ வரத்தப்படம்பட பேசி விட்றா 
அவர்‌ பேசிவிட வன்று விடக்றர. அவர்‌ சென்ற பிறகம்‌ 
கூட நாம்‌ அந்த சம்பவம்‌ சம்பந்தமாக. மிகவம்‌. மன: 
வேதனை அபைர்றோம்‌, “ப்படி நம்மை, அகர்‌ இப்படி 
பேசலாம்‌" என நமக்குள்‌ நாம்‌ போராடுகின்றோம்‌. மறக 
வருத்தப்படுசறறோம்‌. மீண்டும்‌ மண்டும்‌ போராடி 
வருத்தப்பட்ட மிகுந்த மண வேதனை அடைகிறோம்‌. 
இப்படியே வான்ச நேரம ீட்ீறது பிறது ஒரு கல 
(நமக்கு வுரகறது, நமக்கு ஏற்ப்டள்ள. மனேதனை 
சம்பந்தமாக மனத்க்‌ நம்மால்‌ எதுவம்‌ செய்ய முடியாது 
எண்றயு்தல் தானக நிலையக்க வரக்று. 

நலக புரதஸ்நிலவைக்கு வந்தபிறகு நம்முடைய 
கவனமே இல்லாமல்‌ அந்த சம்பவம்‌ சம்பந்தமாக நாமாக 
போராடிக்‌ கொண்டிருந்த. போராப்த்திலிகந்து 
மீடுகிறோம்‌. நாம்‌ போறாய்த்ிகிரந்து விபட பிறக 
அந்த சம்பவத்தை பற்றிய பாதிப அப்டியே குறையத்‌ 
தொடங்கனிரு்றது. மனதில்‌ பாஜமாக அழுத்தீக கொண்டு 
இரந்த மன வேதனை அப்படிய பழத்தை கீழ கறக்க 
வைத்தஒருநிலைக்க நாம்‌ வந்து வ்க்றொம்‌ 

'நம்முபைய கனத்தறக புரிதல்‌ வராமல்‌ அந்த 
சம்பவம்‌ சம்பந்தமாக போராடி, வருத்தப்பட காண்ட 
கூட தரந்திரக்கலாம்‌. நம்முபைய கவனத்திற்கு பர்க்‌. 
தெரியாதவரை நடக்கும்‌ எந்த நிகழ்வுக்கும்‌ நாம்‌ பொறுப்பு 
எடுத்துக்‌ கொள்ள தேவையில்லை. நம்முடைய மனதின்‌ 
கவனத்திற்கு வந்த பிறகு மேற்கொண்டு அந்த சம்பவம்‌ 
சம்பந்தமாக, நமக்கு எந்த வேலையும்‌ கல்லை. 
எண்பதையம்‌ நாம்‌ அந்த ஏம்பலத்தை சரி செய்யே, 
மாற்றி அமைக்கலோ, என ஏந்த வேலையும்‌ மங்க 
இல்லை என்றபு்தலுக்கவந்துவி்றோம்‌. 

அதுவரை "எதையோ சரிசய்ய கேண்டும்‌, ச 
அமைக்க வேண்டும்‌: என்று பேறாக கொண்டு தந்த 


-ஆகஸ்ட்‌2017 6. 


மனம்‌ அந்த போராடத்தகிரந்து முற்றிலுமாக விடுபட. 
'தன்னுபைய இயல்பான நிலையான துரிய நிலைக்கு வந்து, 
அிருகறது. துரியம்‌ என்பது நம்முடைய இயல்பான 
மதார்த்தநிலை. எதையும்‌ பற்றி பிடிக்காத, இப்படி நான்‌ 


சம்பவம்‌ சம்பந்தமாக, ஐற்பப்ட மன வேதனைக்கு நாம்‌. 
எதுவம்‌ செய்ய முடியாது என்பதை பரிந்து கொண்ட வினாடி. 
போராடடததீல்‌ தயங்கிய நமது மனம்‌ போராடத்க்கிகந்த. 
விபு நம்முடைய இயல்பான மனநிலையான எதையும்‌. 
மற்றிபிடக்கா துய நிலைக்கு வந்துவிு்றது. 

பொதுவாக நாம்‌ எப்போதும்‌ இருப்பது நம்முடைய 
யதார்த்த நிலையான தரியத்தீல்‌ தான்‌.. அந்த தூய. 
'நீலையில்‌ தான்‌ எல்லாவிதமான எண்ண, உணர்வுகளும்‌ 


பிடித்துக்‌ கொண்டிருந்த. நம்‌ புரிதல்‌ ஏற்பட்ட பிறகு. 
இம்முடைய பதார்த்த துரிய நிலைக்கு தீரம்புலோம்‌. நாம. 


பகுதியே. கபலிருந்து அலைகள்‌ எற்பபற மீண்டும்‌ கடலில்‌ 
"தான்‌ மறைகிறது. கடலின்‌ ஒரு பகுதியே கழுச்சி அடைந்து 
அலையாக தோன்றிமீண்டும் கடலாக மாறிவிடம்றது. 

"இங்கு கடல்‌ என்பது நம்முடைய யதார்த்த 
துரியதலை. ஆகும்‌. எண்ணம்‌; உணர்வுகள்‌ என்பது, 
அலைகள்‌ ஆகம்‌. நமது துரியநிலை என்னும்‌ கடலில்‌ 
ஓறபடம்‌ தற்காலிக அலைகளின்‌ சலனமே எண்ணம்‌. 
மற்றும்‌ உணர்வுகள்‌ ஆகம்‌. 

நாம்‌ தூங்கும்‌ போது நமது மனதில்‌ எற்பம்‌ 
சிந்தனைதான்‌ கனவாக தோன்றிக்‌ கொண்டிருக்கிறது. 
அப்போதும்‌ நமது உடல்‌, புலன்கள்‌ ஒய்வு நிலையில்‌ 
கூக்கத்தல்‌ தான்‌ இருக்கும்‌. ப்படி உடல்‌ தூக்கத்தில 
"இருக்கம்‌ போதும்‌ கணனினால்‌ ஒற்படம்‌ தரசாயன மாற்றம்‌ 
தூக்கத்தை கலைக்காத அளனில்‌ குறைவாகவே 
இரக்கும்‌ 

நாம்‌ நனவு நிலையில்‌ ஒரு பி 
சந்திக்கும்போது உடல்‌, புலன்கள்‌ அனைத்தும்‌. 
'இயக்கத்தீல்‌ இருக்கம்‌, அப்போது, நாம்‌. ஏந்தீக்கம்‌. 
பேச்சினைப்‌ பற்றிய எண்ணங்கள்‌ அதனை எதாபர்ந்து 
சிந்தீக்கம்‌ சிந்தனைகள்‌ நம்‌ உடலில்‌ இரசாயன. 


அப்போது தேவையற்ற. 
கதாடர்ந்து. உடலில்‌ தேவையற்ற இரசாயன 
மற்றத்திகிு்தும்‌ விபு எண்ணங்கள்‌ தந்தாக 
"இயங்கும்‌ கனவ நிலையின்‌ தகதக்கு வந்தனிடச்றோம்‌. 

இப்படி புரதலினால்‌. நமது மனம்‌. தாமாக 
மாற்றமலபுந்து தரியநிலைக்க, தமிம்‌: நனவு 
நகையில்‌ ஏற்பட தாசாயன மாற்றமும்‌ அதனால்‌ ஏற்பட 
மன அழுத்தமும்‌ தூக்கத்தை கலைக்காத கனவநிலையில்‌ 
ஏற்படசனற காசாயன மாற்றத்தின்‌ அளவிற்கு குறைந்த. 
மன அழுத்தத்ிலிருந்து வக்று. 

இப்படி மாறறம்‌ அடைவதைதான்‌ நனவு நிலையம்‌ 
கனவு நிலையின்‌. தகத்க்கு வந்து விம்‌. என்று 
கறுகிறா்க்‌. 

"கிதிதலை அலடைந்தவளுக்கு நனவும்‌ கனவே. 


'ஞீபவத்மிஷன்‌ குடம்படறப்பினர்கள்‌ அனைவருக்கும்‌ வணக்கம்‌ 


நமது ஸரீயகவத்‌பவின்‌ செயல்பாகேள்‌ மிகச சிறப்பாக நடைபெற்று வருகிறது. ஐயாவை சந்தித்து உையாடி3தெனிவற. 
பதம்‌ வந்த வண்ணம்‌ உள்ளனர்‌. வருபவர்கள்‌ தங்குவதற்கான வசதீும்‌ அவர்களுக்கான உணவும்‌ கறந்த முறையில்‌ ஏற்பா. 
செய்யப்படு கருக்றது மேலும்‌ ஒல்லவாகு மதமும்‌ ஞான முகாம்‌ கப்‌ணமின்றி இலவசமாக நடத்த தப சி்டள்ளோம்‌. ஸநீபககத்‌. 
மஷனுக்கு வரும்‌ நன்லொடைகளையும்‌ நிறுவனர்கள்‌ மறறும்‌ பரவலர்களின்‌ பங்களிப்பையும்‌ கொண்டு மட்டுமே அனைத்து. 
கலவுகளையும்‌ ஏதி! கொண்டு வரகீறோம்‌. அந்த வகையில்‌ ரூபாய்‌. 25,000. நன்கொடை வழங்கி ஸரீ பகவத்‌ பவனின்‌. 
'நிறுவளராக தணைந்து ௦காண்டநமது அன்பர்‌ தரம்‌. பலமா, தீநகர்‌. ஊன்னை அவர்களுக்கு ஸீ பகவத்‌ மிஷண்‌ சார்பில்‌ 


உ.கமார்ந்தநன்றியைத்‌ தவித்துக்‌ வாள்கிறோம்‌. 


பகவத்‌ ஐயானின்‌ கருத்துகளை புரந்து கொண்டகர்களும்‌ அனைவருக்கும்‌ எடுத்துச்‌ செல்ல. வேண்டும்‌ என்ற. 
'ஆர்வமுள்ளவர்களும்‌ வ்பபுளளவர்களாக இருக்கம்‌ படசந்தீல்‌நன்காடைகளை வழங்கி நீறுவனர்களாக இணைந்து ஸரீபாகத்‌ 
மவன்‌ தொண்டில்‌ தங்களையும்‌ தணைத்தக்‌ 0ொள்ளுமாறு பண்வள்புபன்‌ கேடக்கோளக்றோம்‌. 


வ்வல்20ர 


தப்ப 
ஸீபகவத்கிஷன்‌, மேலம்‌. 
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பகவத்‌ நயானின்‌ ஞானப்‌ புரதலி்‌ நன்கு ளில்‌ சபற்ற தம்பதியினர்‌ மூத்த க்நாபுக்‌ தரைக்‌ கலைஞர்‌ மதுரை தந. 
முக மணிய. திருமலி உலவிதா அம்மையார்‌ ஆவார்கள்‌. 
"தட உலைதா அம்மையா! அவர்கள்‌ சன்ற மாதம்‌ இயற்கை எய்தினர்‌. 


'துமதி பலவிதம்‌ அம்மையர்‌ அவர்கள்‌ தன்‌ ஸாத்‌ 


ஷெகிவங்க. பிறல. தனக்கு ஞானத்தை வழங்கிய 


(ர ஸீபகவத்‌ ஐயாவை இறைவனாகவே பாவித்து மனமுருகி அவர்‌ இயற்றிய கறுதக்‌ கஸ்‌. 


"இறவாசந்தன்‌குருகாய்கந்தாம்‌-ஒர. 
நீறைகானநிலைநீதற்காய்‌! 
உந்தன்‌ கணம்கண்டேன்‌! 
உண்மை மார்க்கம்கண்டேன்‌? 
எந்தன்‌ மனதில்‌ ஒர்மாறறம்கண்டேன்‌!!(. 


எந்தன்‌ மனதீன்ஜிநள்நீக்கயே. 
'அங்குதெளிவென்தும்‌ ஒளிஒற்றினம்‌. 
இந்த மைன்‌ சக்தி என்‌ மிலன்மஸ்ி 
இதுவேதன்கானமனதின்‌ சத்த தான்‌ 
எனறும்‌ உள்கடணையகள்னம்‌. 
பனியோ மரத்தாஃவாள்ளும்‌ 
உந்தல்‌ ஒணம்வொண்டேன்‌' 


மிறலித்தயர்தர்க்கம்‌ தீரன்‌ நீதந்தாய்‌! 


'ுந்தமனதின்‌ தயக்கம்தன்னை மாற்றம்‌. 
சிறந்தநல்வழிகாபடனாம்‌. 
"இந்தநான்என்பதும்‌ அறுபவம்‌ என்பதும்‌ 
“என்றும்‌ நிலையற்ற ஒன்றல்ல! 


'தந்தநிலையற்றஒன்றைநம்ி 
என்மனதோமுமுரணயநீன்றேன. 

எந்தன்‌ அறியாமையை அகற்றும்‌ அசான் யே! 
என்றும்‌ சனக்கந்தன்‌ அருள்‌ வேண்டினேன்‌! 


அரச்வமையராவேன்‌ 
யா உள்பதம்தன்னில்‌.. 
கற்பனைகள்‌ கபந்தே அறியும்‌ அறிவாம்‌. 
நநீததறகே.வழிகற்பில்கம்‌உன்பதத்தல்‌() 


பவ்பறிலில்லாதபாமரும்‌அந்த. 
பரக்கல்கலந்துய்ய பாதைவகுக்கவரை: 
உடலநீஅல்லஅதீல்‌ உறையும்‌ திறைநீஎன்றும்‌ 
உண்மைதனை உரைக்கும்‌ உத்தமா. 
உன்பதத்தல்‌ 
அர்சினைமலரானேன்‌ 
ஜயா! உன்பதம்தன்னில்‌, 
இறையன்‌ 
'தரமதியலலிதா அம்மையார்‌ 


(ஞீபகவத்‌ வயா அவர்க 
ஞர்‌ மதுரை தரு. ம5 மணிரயர்‌ -தநு 


'அனைவருக்கம்சகப்பயணியின்‌ வணக்கம்‌ 

நமது அகம்‌ அடைவிடத்தை தேபாத பயணமே. 
ஆரோக்கியமான பயணம்‌, அகத்தீல்‌ அடைவிடத்தை. 
'தேலவதே. நமது அனைத்து பிரச்சினைகளுக்கும்‌ 
காரணமாசிவிடகிறது. 

'ஆண்மிகத்தல்‌ பயிற்சி முயற்சியில்‌ இருப்பர்கள்‌ 
பகரும்‌ அகத்தை சி! அமைக்க வேண்டும்‌ என்று அதற்கான. 
முயற்சிலேயே ஈடுபட்டு வருசிறார்கள்‌. இவர்களுக்கு 
சாதகமாகபல கருத்துகளும்‌ தருந்துவருகறது. 

“எண்ணம்போல்‌.. வாழ்வ: மனம்‌ அது. 
ஒரல்மையானால்‌ மந்தரம்‌ சபிக்க தேவையில்லை: 
எண்ணம்‌ வலிமை மிக்கது: சனவே நல்லவற்றை எண்ண 
வேண்டும்‌ "என்று இவற்றுக்காக போராடுகிறார்கள்‌ 

மேதும்‌ திருவள்ளுவர்‌ தனது களில்‌ 

மனத்துக்கண்‌ மாசிலன்‌ ஆதல்‌ அனைக்கறன்‌. 
ஆகுகத்ரசிற.. -தன்கே. 

மனம்‌ மாக அற்று இருப்பதே அறம்‌, 
ஆவாரத்தைதவிரவைம்‌ அல்ல ன்றும்‌, 

உள்ளத்தால்‌ உள்ளும்‌ தீதேரிழன்‌ வாருளைக்‌ 

கள்ளதால்கள்வேம்‌எனலஸ்‌ -கறள்‌222. 

பர்‌ பொருளை தீரரவாம்‌ என்று கற்றமானதை: 
மனத்தால்‌... நினைப்பது. கூட. தீமையானது என்று. 
கறப்புக்றா்‌. 

தலைகளை பட்பவர்கள்‌. தவறுகுலாக புரிந்து, 
கொண்டு “மனம்‌ ஒரு நல்ல நிலையை அபைய வேண்டும்‌ 
மனதை உயர்த்த வேண்டும்‌, தாய்மை அபையச்‌ சசய்ய. 
வேண்டும்‌, எப்போதும்‌ அமைதியும்‌ ஆனந்தமும்‌ ம்டமே. 
௫௨ கொள்ள. வேணடும்‌: சன மனதை சீரமைக்கம்‌. 
முயற்சியில்‌ தறங்ககார்கள்‌. தந்த மூயற்சி பேராபத்தை. 
கொடுக்குமேதலிர என்ும்முடிுக்கவராது. 

அப்படி என்றால்‌ மகான்கள்‌ கூறிய வார்த்தை 
'தவறானவையா? திருக்குறள்‌ தவறான செய்தியை 


கொடுக்கன்றதா?. 


மற்றலை. 


கல்லை, தவை அனைத்தும்‌. உண்மை, 
அதைப்‌, 


சரியானவை. மடித்து. முயற்சி ஊசய்து. 


தவறாக புரிந்த. 


மனம்‌ இயற்கையிலேயே எல்லாறு இயங்குகிறது. 
என்ற உண்மையைப்‌ புரிந்து கொண்டால்‌ தீதில்‌ உண 


ஆசிரியர்‌ பகுதி 


உண்மையைப்‌ பரித்து கொள்ளலாம்‌. மனம்‌ தனங்கள்‌ 
பதிந்த எத்தனையோ. பதிவுகளை: சிந்தனையாக, 
எளிப்பத்தகிறத. கீது தாமாக தயங்கற்றது. ௦ளிப 
பப சந்தனையின்‌ ஏதொபரசசியாக அந்த சிந்களையின்‌. 
மீத ஏறி நாமாகவும்‌ சநதக்கன்றோம்‌. தகனை ச்கி்கல்‌ 
என்று கறிப்படுசிறோம்‌. சிந்தனை என்பது. தாமாக 
[நிகழ்வது சர்க்‌ என்பதுநாமாகசிந்திபபத 

"தங்கு திருக்குறளில்‌ வள்ளுவர்‌ குறிப்பிடுவது 
நாமாடசிறதககம்‌ சிந்தத்தலைபே அகம்‌. 

தாமாக தோன்றும்‌ சிந்தனை வலிமையற்றது. 
அவை தோன்றிய கணமே மறைந்துவிம்‌, நாமாக 
சந்திக்கும்‌ சற்தததலே வலிமையானது. த்த சிற்திக்தலே. 
நமது... செயுக்கம்‌ காரணமாக அமைகிறது. நமக்கு 
தோன்றும்‌ சிந்தனை நம்‌ கைவசம்‌ தல்லை. அவை. 
இயற்கையான, அலைகளில்‌ நல்லை, சபை. 
என்று எதுவம்‌ கல்லை. ஆனால்‌. நாமாக சநதக்கம்‌ 
சிந்ததல்‌ நல்லலையாக கருக்க வேண்டும்‌, குற்றமான 
செயலை. எங்காறு, ஊய்யலாம்‌ என மனதால்‌. நாமாக, 
சிந்தப்பது கூட தீமையானது. தைத்தான்‌ வள்ளுகர்‌ 
ஒறிபபட்றா. 

மனத்தில்‌ தாமாக நோன்றும்‌. எண்ணமோ 
உணர்வோ எது வேண்டுமானாலும்‌. தரக்கலாம்‌, ப்படி 
வேண்டத்‌ இருக்கலாம்‌. அவை வான வேடிக்கை 
எடத்து மறைவது போல தோன்றி மறைந்து கொண்டே 
இருக்கறது. கணழ்தோறும்‌ ஓடம்‌ அறு போல ஓட மறைந்து 
கொண்டு தூம்மையாகவே மாசற்று, இயங்கச்‌ 
கொண்டிருக்கிறது. அவற்றை. சீர அமைக்க முயற்சி 
ஈய்வதால்‌ எ:்டமே மனம்‌ மாகு அடைசிறது. ஊனத்தின்‌ 

புரந்து. ககாண்ட நிலையில்‌, 


மாசற்றநிலையில்‌ தயங்கசிறது. ததுவே அறம்‌. 
மணத்தல்‌ தாமாகதோன்றும்‌ சிந்களை- அகம்‌. 
நாமாக சிந்திகம்‌ சந்தித்தல்‌ பம்‌. 
ங்விரண்டையும்‌ பிரித்து அறியும்‌ புர்கலை 
வாருத்தவர்நமதுபகவத்ஐயா அவர்கள்‌ 
"தந்த உண்மையைப்‌ பல கோணங்களில்‌ விளக்கி 
“ஞானம்‌. முகாம்களில்‌ ஞானத்தை வழங்கி வருகிறார்‌ 
ஸீபகவத்றயா அவர்கள்‌. அந்த வகையில்‌ ஜாலை மாதம்‌ 9 
மற்றும்‌ 9ஆம்‌ தேதிகளில்‌ ஸர்‌லைத்‌ பவனில்‌ 2நாள்‌ ஜான. 
முகாம்‌. மிகச்‌ சிறப்பாக நடையபற்றது.. ஏப்ரல்‌ மாதம்‌: 
'நமைவற்ற மற்காடு ஞானமுகாபில்‌ பங்கேற்ற ஸ்ரீமத்‌ 
பவன்‌ நிறுவனர்‌ வேலூர்‌. திரு.4௩குமார்‌ அவர்கள்‌. 


'ஞானமுகாமின்‌ சிறப்பை உணர்ந்துதேதல்‌ காண்டபல அன்பர்களை நீந்த ஞான முகாமிற்கு அனுப்பி வைத்தகந்கார்‌. 

மேலும்‌ புதிய அன்பர்கள்‌ பலர்‌ ஐயானின்‌ உரையை *௦ யய வழியாகவும்‌ கேடு தீந்த ஞான முகாமில்‌ கலந்து 
கொண்டனர்‌. இதில்‌ கலந்து சகாண்ட அனைவரும்‌ மன நிறையும்‌ தெளிவுடனும்‌ சென்றனர்‌. இதனை தொடர்ந்து, 
செப்பம்பர்‌ மற்றும்‌ அக்பேயர்‌ மாதங்களில்‌ திரண்டு ஞாமைகாம்‌ நடைபெற உள்ளன. ததன்‌ விபரம்‌ தந்த கீதழ 


முர பகவத்‌ பவன்‌ - புரவலர்கள்‌ 


அன்புஉள்ளங்களுக்க ஓர்‌அன்பான வேண்டுகோள்‌. 

'ஸரீபகவத்‌ மிஷன்‌ என்பது பணப்புழக்கம்‌ மிந்த ஒரு கார்ப்பரேட்‌ நிறுவனம்‌ அல்ல, கணம்‌ வாங்கல்‌ வாள்ளும்‌ 
கல்வநிறுவனமும்‌ அல்ல. ஐயா அவர்களுக்கு தங்கியிருக்க வட ன்று தேவைப்பட்டது. நம்‌ அனைவரது ஏத்துழைப்பலும்‌ 
ஸீ யகவத்‌ பவன்‌ உருவானது. தற்போது அந்த. இல்லம்‌. ஐயாலிண்‌ இருப்பிடமாகவும்‌ கற்றிட வருவோரின்‌ 
ஒருகுலபாகும்‌. நம்‌ அனைவரது பண்ணை வீபாகவும்‌ செயல்பட்டு வருகிறது. ஸர பகவத்‌ பவனின்‌ ந்திய நிலாக்‌ 
கலலினங்களுக்காளித்திய]£கடன்றும்தேலைப்படுகாது. 

"நந்த வைப்பு நீதி கதனையும்‌ தற்போது உருவாக்க வேண்டாம்‌ என்று ஐயா கூறிவிட தால்‌ நரந்தூப்பவகள்‌ கம 
ஒன்றை உருவாக்க மரவ செய்தன்ளோம்‌, மதறகப்ப௦ாக 00 ஆர்வலச்கள்‌ கொண்ட பவர்‌ கழ ஒன்று மேமாதம்‌ முதல்‌ 
கதொபங்சப்பட்ோளது. அதன்படி ரூ.1000 முதல்‌ ஏதாவது ஒரு தொகையை மாதந்தோறும்‌ அல்லது ரூ1200௦ முதஸ்‌ 
தாவது ஒகு ஈதாகையை வருபந்தோறும்‌ வழங்கும்‌ ஆர்ம்‌ உள்ளவர்கள்‌ தங்களை ஸர்‌ பகவத்பவஷீன்‌ பவலர்களாக 
இணைத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. அதற்காக. எற்வுக்ககாண்ட முழுக்தொகையையும்‌. மாதந்தோறும்‌ வழங்கியே 
'ஆகவேண்டிம்‌ என்ற நிபந்தனை எதுவும்‌ ரவஸர்களுக்குக்‌ கிடையாது. 
'நமதுவேண்டுகோளை ஏற்று புரஷர்களாக இணைந்தவர்கள்‌: 

1. தீர. சரவணன்‌, புரசைவாக்கம்‌ மன்னை. 2. திர ண்ச்சு்ப( அராேஸ்பபுதுக்கோய்டை. 

4, தீருமதி முத்துலபசுமிசரவணன்‌, சென்னை, 
௩. இர. அஃ்குஹீலர்‌. உமர்க்மாளக்‌கம்ப்‌ 

௧. இர.குணைலன்‌,கோகை. 

10. தீர. வைங்கமராமன்‌, மன்னை. 

11 தீர அராக்கோயால்‌, பரமத்திவேலூர்‌... திர வாலசம்முமடைபாத்த்வேலூர்‌ 

15 தகு பாறதிராகருபரமத்தவேலூர்‌. 15. இர வாயுலால்‌, பங்களூர்‌ 

1௩. திர முரளி, சசன்னை. 16. திர ிழப்பன்‌. நல்லை. 

18. தீரு அருணாச்சலம்‌, நல்லை. 15. தரடதீ.ந்ரமமா எநீநாத்‌, சென்னை. 

௫. தீரமதி வடிவம்மான்‌, ன்னை, 2௦ தீர ஹீகர்‌.சரேஷ்‌ அன்னை. 

2 திர.ஹரிக்குல்ணஸ்‌,சசன்னை. 22. தகறவிச்சந்தீறள்‌, கள்ல மாம்பலம்‌ சென்னை, 

23௫ பாலமுருகன்‌, படட 24 தரம்‌ சனமி,பபலி. 

௦௩.௫ மரகமேஸ் கன்னை. 2௨ தீர. ம்யகவத்மிஷன்‌ அவஸ்பமாம்பலம்‌ சத்சங்கம்‌ 

21-திர.கர்த்தக்‌, போலும்‌. மன்னை. 2௯2. ஆனந்த்‌ மாயன்‌, ரசசந்தூர. 

2௦. தீர. யுகேன்குமார்‌, ஊன்னை.. 30. தீர ஈவசனந்தளாகள்‌ ஊன்னை. 

மெது ப.சந்திரசேகர்‌, மன்னை. ச தீர நத்தகோயால்‌ நாராயணன்‌, 0௩. 

திர பாடகாப்படி வேலூர்‌ கே.திர.பமூருகாலந்தள்‌, தப்பு 

3௧ தீர.8 குமார்‌, எணாகளம்‌. கெ.தீரமதி. மாலா பங்க ேஸ் வன்‌, எண்டன்‌ 

ரே.ர.ஊந்தில்‌ வயயாலண்‌,பெங்களுகு...... 38. திர.பமஸ்‌ காம்பளல்காய கோர, பக. 

பரவலர்களாக தங்களை இணைத்துக்‌ கொண்ட அனைவருக்கும்‌ ஸரீபகவத்‌ மிஷன்‌ சார்பில்‌ உளமார்ந்த 
நன்றியையும்‌. பாராட்கேளையும்‌. ஜெறினிததக்‌ சள்சறோம்‌. வயபபுள்ளவர்கள்‌ பவலர்களாக இணைந்து உதவிட 
வேண்டாம்‌. வங்கக்‌ கணக்கில்‌ நேரசயாக செலுத்துபவர்கள்‌ 07௦ 8௭. 41 ஷான்‌ பஷ பட “லல்ல னா 
(18107௦0990 09௯ பன்‌, 5/௬. என்ற கணக்கில செலுத்தலாம்‌ களக்‌ நேரடியாக வாஓத்தியவரகள்‌ தகல்லை. 
ரல ௭2 என்ற எண்ணர்ற்க தர்விக்க வேண்டம்‌. 


ல 


சாப்‌ என்று வரிய அறிவாள்‌ வேதங்கள்‌ 
உறி தங்களையயல்லாம்‌. நன்கு கற்றனர்‌. அந்தக்‌ 
காலத்தின்‌ புகழ்மற்ற... அறிஞராகவும்‌ 
சந்தனையாளராகவம்நகழநதகர்‌ 

அர்‌ ஒருநாள்‌ பத்தர்‌ சயருமாலனக்‌ காண 
ஷ்தர்‌ 

கம்மா காண வரவில்லை. ஞானம்‌ சபற. 
ஷர 

“றதியாக நீ கந்து வாயார நல்லது. சில 
காலம்‌ என்றுன்‌ இங்கே இர. நீ வரிய அஜிலாள்‌. 
நீறைய சறறவன்‌. உனக்கு கறுக்க என்னிடம்‌ எந்தக்‌ 
கோட்பாடுகளும்‌. இல்லை, உபதேசிக்க. எந்த 
அறிவுரைகளும்‌ இல்லை. நன்றும்‌ மய்ய வேண்டம்‌ 
ரமா என்துடன்‌ கல்கம்‌ அப்பத்‌ 

கனி ரமரக்கு விட்பாக இரத்‌ மேய்‌ 
ஞானம்‌ பெற வந்தால்‌ கர்‌ சம்மா ரு என்றாரே 
வளைக்கங்கள்‌ பறலாமமன்றால்‌ சல காலம்‌ சம்மா 
அவருபன்‌ கரக்க சொல்கிறாரே என்று நினைத்தா. 
ணா புதன்‌ சளன்னதை இரத வலா கம்‌ 
வருபன்மமனனயாக இருக்க ஆரம்பிக்க. 

கிஷ காலம்‌ கழித்து, மலிங்க. படர்‌ என்ற 

ரர. அவரும்‌ ிபுபரைப் போல 

ந்தரதான்‌. 
"அவரிடமும்‌ பீதர்‌ பயரமான்‌ முன்ப போலவே 
தான்வான்னா்‌ 


"சிலகாலம்‌ என்னுபன்‌ சம்மா தர அவையாய்‌, 
உன்‌ மனம்‌ முதலில்‌ அமைதியபையபடம்‌, தற்போது 
உனது. கேள்விகள்‌ அப்படியே இருக்கட்டும்‌, சில 
காலத்திற்கு மீறகு ஒதாவது கக விரும்பினால்‌ ந 
கேட்கலாம்‌. கொஞ்ச காலத்திற்கு எந்த கேள்விகளும்‌: 
கேமகாமல்‌என்னுடன்சம்மா இரு “என்றார்‌ 
'ஷளலிங்க படும்‌ சம்மதம்‌ சலித்து ௮: 
சிலகாகம்பு்தருபன்‌ தங்க்லிடமுடிவைடத்தா்‌. 
'சாளிபுபட பக்கத்தல்‌ தான்‌ இருந்தார்‌. அவர்‌: 
அதைக்கண்டுகலகவச்சிர்த்த. 


நின்ன யாம்‌ எர ரஷ "ஷா ரளுப20148790 7௮ மூ9னலிளபயாமள ரிரப5ப 


எமனலிங்கப்பட்டர்‌ நிகைப்படைந்து, 
'சாத்தாகள்‌?" என்று கட்டர்‌. 


ஒன்‌, 


புத்தர்‌ பபருமான்‌ உங்களை ஏமாற்றம்‌ 
பாரிக்கர்‌. நீங்களும்‌ ஏமாந்து விபப்களி ஒதாவது 
கேச வேண்டியிருந்தால்‌ இப்போதே கேடு ஸடுங்கள்‌. 
சில காகம்‌ மமளனத்திறக. பின்‌ உங்கள்‌ மனதில்‌ 
'தய்போது எழுந்துள்ள. வினாங்கள்‌ மறைந்து வி்‌. 
ணக்கம்‌ அப்படிதான்‌ நேர்ந்துவிட்டது, சில காலம்‌. 
இவருடன்‌ ஷமளனமாக, கருக்கும்போது அது, 
விவாதங்களையம்‌ .. ஐயங்களையயல்லாம்‌. 
அழத்தவிமம்‌, அப்பறம்‌ கேப்பதற்கு ஒன்றுமே காது 
பது புத்தன்‌ தந்தீர்‌! அதனால்‌, கேச நினைத்ததை. 
'தம்போதே கேட்ட வேது நல்லது. அப்பும்‌ கட்பதற்க. 
ஒதுவமைதூறாதாஎன்றார்சரிபுடர. 

அனால்‌ புக்கர்‌ என்னவோ தம்‌ வாக்கறகியல்‌ 
உறதியாகத்தான்‌ தருந்தார. 

'நான்‌. நிச்சயமாக உன்‌ வினாக்களுக்கு 
'அைபயளிப்பேன்‌. சந்தேகமே வேண்பம்‌, சில காலம்‌. 
காத்திரு என்றார்‌. 

வனலிங்கபபடர்ஏற்றுக்கோன்பர்‌ 

காலங்கள்‌ மறைந்தது. 

ஷலிங்கபபபஅதையரந்தேபோணார்‌ 

'ஆணா்பு்தர்பருமான் மறக்கவில்லை. 

சிலகாலம்‌ சுழித்து “மளலிங்கபப்பா! நீ உன்‌ 
ஐயங்களை இனிக் கேட்கலாம்‌" என்றுத்‌. 

ஷளலிங்கபபபர்கழுந்துவனனமாகறின்றார. 

“கெடபதற்க எதவும்‌ தல்லை பெருமானே என்று 
கறிலிபடுதனது வழக்கமாக பணியைத்‌ ொபரந்த்‌ 

கேள்விகளுக்கும்‌. விடைகாண 
மடியாது. என்ற மனதின்‌ இயலாமையை புரிந்து 
கொண்டு தேத்தல்‌ அற்ு சம்மா இருப்பதே ஞானம்‌ 
என்பதைதனக்குள்‌ உணர்ந்து கொண்டர்‌. 

எல்லா கேள்ளிகளுக்கும்‌ பசல்‌ தேடுவதை. 
'அடைககள்னிகள்‌ கல்லாமல்‌ போவதே சிற, 
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